Familymap,

Small steps. Stronger connections. ™" /'x

Kinder-Ziel-Spiegel

Ein ruhiger Spiegel fur eine kleine, vorher besprochene Vereinbarung.

Spiegel statt Strafe

Blume oder Sonne starten vollstandig. Nur wenn eine vorher klar vereinbarte Handlung deutlich
aus dem Blick gerat, wird ein Teil ruhig zur Seite gelegt. Es darf zurtickkehren, sobald der
Moment verstanden, begleitet oder repariert wurde.
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1 Ziel benennen 2 Spiegelmoment klaren 3 Rickkehr vereinbaren
Was modchte das Kind in diesem Wann wird ein Teil ruhig zur Woran merkt ihr: Der Moment
kurzen Zeitraum im Blick Seite gelegt - ohne Drohen und ist verstanden, begleitet oder
behalten? ohne Beschamung? wieder gutgemacht?

Wenn Gefiihle groR werden
Dann braucht das Kind zuerst Beziehung, Ruhe und gemeinsame Regulation. Der

Ziel-Spiegel wartet. Er wird nicht im Streit, als Drohung oder als nachtragliche
Strafe eingesetzt.
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Unser kleiner Blumen-Spiegel

Vorbereiten, ausschneiden und fur einen kurzen, tUberschaubaren Zeitraum nutzen.

@ Name des Kindes @ Unser Ziel

& Unsere kleine Vereinbarung

Der Spiegel startet volilstandig Kurz zur Seite

Hier liegt ein Teil nur so lange,
bis ihr den Moment ruhig
angeschaut habt.
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Fiunf Blitenblatter zum Ausschneiden
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Ohne Schere: Markiert stattdessen ein Blatt am Grundbild; bei der Rickkehr erganzt ihr ein kleines Herz.
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