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KOSTENLOSER PRINT-AUSZUG

Unser Übergang - Schritt für Schritt
Wenn etwas endet und etwas Neues beginnt, helfen wenige sichtbare Schritte. Wählt zunächst nur einen
wiederkehrenden Wechselmoment.

Nicht drängen, sondern Orientierung geben: ruhig ankündigen, nur den nächsten Schritt benennen und
Gefühle mitnehmen.

WAS ENDET?

z. B. Spielen

WAS BEGINNT?

z. B. Essen

UNSER RUHIGER STARTSATZ

z. B. Jetzt kommt etwas Neues. Wir gehen Schritt für Schritt.

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

SCHRITT 4

UNSER ZIEL
Woran sieht das Kind: Jetzt bin ich angekommen?

UNSER RITUALSATZ
z. B. Geschafft - jetzt sind wir da.

NACH DEM AUSPROBIEREN

Heute war es:   □ leicht      □ noch etwas schwer      □ schwer

Interaktiv planen, speichern
und im Alltag starten

Small steps. Stronger connections. Digital weiterarbeiten: familymap.info


